
SABATO:  ore 11.00 Escursione turistica  (km15), da Porto Taverna a Tavolara, passando per Cala Girgolu, le piscine di Mola-

ra, Punta Papa. Sosta a Tavolara per spaghettata al Ristorante da Tonino.  Incontro col Re, passeggiata nel Parco naturalistico, 

visita alle tombe dei Re. Rientro a Porto Taverna in canoa passando per Isola Piana, Cala Finanza, il Relitto e Costa Dorata.                       

Ore 18.00 Kids race. Ore 21.00 Aperitivo ,Cena e Festa in Spiaggia (Ristorante “La Tavernetta”). 

DOMENICA: ore 10.30 gara, km 20 (S.U.P km 7) classifica per classe e categoria (open e master over 40, maschile e femminile).  

Pranzo libero. Pomeriggio Clinics della varie specialità per principianti ed esperti con Professionisti dei vari settori. 

SATURDAY: at 11.00 a.m. Touristic expedition to tavolara Island, wonderfull places. Lunch break at restaurant with sea spa-

ghetti, meeting with the King, walk around the Island and come back to the base, Porto Taverna. At 18.00 p.m. Kids Race. At 

21.00 p.m. Dinner and Beach Party at the “Tavernetta Restaurant” 

SUNDAY: Race km 20 (S.U.P. km 7) open and over 40 male/female each class. Clinics in the afternoon. 
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Nom e s o c ie tà  

           International  
Tavolara Paddle Festival 

 

Surfski, Outrigger, Kayak mare, Stand up 
 

 

Tavolara: il più piccolo Regno del Mondo—the smallest Kingdom in the World 

CAMPIONATO SARDO 
RISERVATO AI SOLI ATLETI RESIDENTI IN SARDEGNA 


