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DIARIO DI BORDO …IN CANOA! 
 
Giornata che rimarrà indelebile nelle pagine della nostra vita! 
Ciò che più mi e’ rimasta impressa e’ la solidarietà unita alla 
condivisione e alla giovialità che ho riscontrato nelle persone 
conosciute,viste per la 1a volta. Metto in risalto l’aspetto umano non 
trascurando di evidenziare l’aspetto culturale e il bisogno di’integrarsi 
nella natura della nostra meravigliosa Isola, assaporandone suoni e 
colori..quel silenzio fatto di scampanellii, il frinire delle cicale e i 
cinguettii. 
Liaison dei 2 gruppi affiatati per una giornata all’insegna della 
spensieratezza e dell’allegria, dove ognuno di noi ha dato il proprio 
contributo e ha regalato un sorriso. 
La giornata ha avuto il suo esordio per noi sassaresi alle 8,15 per 
raggiungere alle h. 10.00 il parcheggio delle fonti di Su Gologone dove 
puntualmente sono avvenute presentazioni e saluti per poi noleggiare, 
con grande trepidazione e l’emozione di un bambino alla 1a 
esperienza,le mitiche canoe!. 
La partenza non si è rivelata molto incoraggiante visto lo 
“schianto”nella folta vegetazione, ma l’inesperienza non ci ha fatto 
demordere e via…pronti ad immergerci nella natura e soprattutto 
concentrati a pagaiare. 
 

 
 

Durante la pagaiata abbiamo avvistato più che aironi cormorani e 
mufloni, un asino probabilmente immortalato da Daniele Sanna. 
Il caldo si accusa e si attende un bagno ristoratore e un leggero 
idromassaggio nel Rio Flumineddu dove ci siamo concessi la pausa 
pranzo e il meritato riposo. Non appena si e’ deciso di rimettersi in 



marcia, tutti operativi, pronti a raggiungere le ns coloratissime canoe, 
( tranne la mia in perfetto stile aggressivo…grigia!!!), decisamente più 
esperti e via a contemplare con una luce magica il panorama, le 
montagne caratteristiche,la chiesetta di S. Pantaleo e quel magico 
silenzio. 

 
 

Finalmente il TRAGUARDO …le Fonti di Su Gologone mettendo fine 
alla pagaiata si faticosa ma nel contempo benefica e tonificante! 
Incontro col gruppo al Chiosco delle fonti per concederci una (si fa per 
dire!!!) sana birretta e una lauta merenda tra risate e commenti.  
felici di aver trascorso una fantastica giornata e un’insolita 
esperienza, (per i profani!!), con la promessa di ripeterla al più presto. 
Un grazie particolare agli organizzatori e un grazie speciale ad Indiana 
Jones , al mio assistente di Kayak e a tutti coloro che hanno 
partecipato e per concludere non posso non ringraziare la mia amica 
Caterina Deriu. 
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